
 
  

猫感冒会有哪些症状？主人识别与应对猫咪感冒不适的关键指南

很多养猫的朋友都遇到过这样的困扰：平时活泼可爱的猫咪突然变得精神不振，打喷嚏、流鼻涕，这
让主人十分担心，生怕是得了什么严重的疾病。实际上，这些表现很可能就是猫咪感冒了。猫感冒，
医学上通常称为上呼吸道感染，虽然听起来不严重，但如果不及时关注和护理，也可能引发更复杂的
健康问题。因此，了解猫感冒的典型症状，学会辨别并采取恰当的处理措施，对于保障猫咪的健康至
关重要。本文将为您详细解读猫咪感冒可能出现的各种症状，帮助您更好地守护爱宠。

猫咪感冒的典型症状表现

当猫咪不幸“着凉”感冒时，它们身体会发出一些明显的信号，这些信号往往与人类感冒的症状有相
似之处，但也有其独特的表现。最常见的莫过于鼻部和眼部的异常。猫咪可能会出现频繁的打喷嚏，
有时甚至会连续打好几个喷嚏，就像人在鼻痒时一样。接着，鼻腔的分泌物会增多，一开始可能是清
水样的鼻涕，如果病情有所发展，鼻涕可能会变得浑浊，呈黄白色。

同样，眼睛也可能出现不适。眼屎会增多，有时猫咪会用爪子蹭眼睛，导致眼角红肿。更严重的情况
下，可能还会流泪，眼睛看起来湿漉漉的。除了这些直接指向呼吸道的症状，猫咪的整体精神状态也
会发生变化。它们会比平时更加嗜睡，不愿意活动，对平时喜欢的玩具和互动也提不起兴趣。食欲不
振是另一个非常普遍的现象，当猫咪感到不适时，进食的欲望会大大降低，这反过来又会影响它们的
体力恢复。

此外，一些猫咪在感冒时还可能出现咳嗽，声音通常比人类的咳嗽要沉闷一些，有时会伴随呕吐，将
胃里的食物吐出来。体温升高也是感冒的典型表现，虽然猫咪体温本身就比人高，但感冒时的体温会
进一步升高，摸起来会比平时更烫手。呼吸也可能变得急促，有时甚至能听到轻微的鼻塞或喉咙发出
的异响。

区分猫感冒与其他呼吸道疾病

虽然猫咪感冒的上呼吸道感染症状比较典型，但有时这些症状也可能与其他更为严重的呼吸道疾病混
淆，比如猫鼻支（猫疱疹病毒感染）、猫杯状病毒感染等。这些病毒性疾病的初期症状与普通感冒相
似，但往往更具破坏性，且可能引发更严重的并发症。

例如，猫鼻支除了打喷嚏、流鼻涕、流泪等症状外，还常常伴有严重的眼部炎症，可能导致角膜溃疡
，甚至影响视力。猫杯状病毒则可能引起口腔溃疡、舌头溃疡，导致猫咪疼痛难忍，拒绝进食，并且
这种病毒的传染性非常强，更容易在多猫家庭传播。

因此，在观察到猫咪出现疑似感冒症状时，主人需要结合症状的严重程度、持续时间以及其他伴随症
状来初步判断。如果猫咪只是偶尔打个喷嚏，流少量清水鼻涕，精神状态和食欲基本正常，可能只是
轻微的“着凉”，通过护理可以自行恢复。但如果出现以下情况，则需要提高警惕，及时就医：

* 症状严重且快速恶化： 如出现高烧不退、呼吸困难、精神极度萎靡、食欲废绝等。

* 出现其他伴随症状： 如明显的口腔溃疡、跛行（杯状病毒也可能引起）、精神高度沉郁、黄疸等。

* 症状持续时间长： 如果普通感冒的症状持续超过一周，或者反复发作，可能并非单纯的感冒。

* 高龄猫、幼猫或患有慢性疾病的猫： 这些猫咪抵抗力较弱，一旦感冒，病情容易加重，需格外关注。
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家庭护理与就医建议

当您确认猫咪可能感冒后，首先要做的就是为它提供一个温暖、舒适、安静的休养环境。避免让猫咪
再次受寒，可以适当调高室内温度，但要注意通风，保持空气流通，避免污浊。

保持猫咪的清洁非常重要。如果猫咪鼻涕或眼屎过多，影响了它的视线或呼吸，可以用干净的温湿毛
巾轻轻擦拭干净，避免细菌滋生。同时，要确保猫咪有充足的饮水，帮助它保持身体水分。如果猫咪
食欲不振，可以尝试加热一些罐头食品，温热的食物更能激发它的食欲，也更容易消化。但要注意，
如果猫咪长时间拒绝进食，强行喂食可能会导致窒息或引起其他问题，此时应停止喂食并寻求兽医帮
助。

重要提示： 切勿擅自给猫咪使用人类的感冒药物，许多人类药物对猫咪来说具有毒性，可能导致严重
的健康问题甚至死亡。

在家庭护理的同时，如果猫咪的症状比较明显，或者出现上述需要警惕的情况，请务必及时带猫咪去
看兽医。兽医会根据猫咪的具体情况进行诊断，可能通过问诊、触诊、听诊，甚至进行必要的化验（
如血常规、猫瘟/猫杯状病毒等传染病筛查）来明确病因。

兽医可能会根据诊断结果，开具相应的药物，如抗生素（用于治疗细菌感染）、退烧药、止咳药、滴
眼液等。如果是病毒性感染，则以对症治疗和支持疗法为主，帮助猫咪度过感染期。遵循兽医的医嘱
，按时按量给药，并配合做好家庭护理，是帮助猫咪康复的关键。

FAQ

* 猫咪感冒会传染给人吗？

猫感冒主要是由猫的病毒或细菌引起，通常不会传染给人。

* 我的猫咪老是打喷嚏，是怎么回事？

打喷嚏是猫咪感冒、过敏或鼻腔有异物刺激的常见表现，需要结合其他症状判断。

* 如何预防猫咪感冒？

保持猫咪生活环境的清洁与温暖，避免剧烈温差变化，定期接种疫苗，增强猫咪自身免疫力。
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