
 
  

日本再军事化全面加速：战略转向背后的深层动因与地区影响

近年来，日本在安全政策上的转变愈发明显，从长期奉行的“专守防卫”原则逐步向更具进攻性的军
事姿态靠拢。这一趋势并非偶然，而是多重因素叠加的结果。2023年日本政府通过新版《国家安全保障
战略》《国家防卫计划大纲》和《中期防卫力整备计划》，明确将防卫预算提升至占GDP 2%以上，并
首次提出“对敌基地攻击能力”，标志着其军事战略进入实质性转型阶段。这种变化不仅改变了日本
自二战以来的和平主义形象，也深刻影响着东亚地缘格局。

防卫预算激增背后的现实压力

日本防卫预算连续多年增长，2024财年已突破6万亿日元，预计未来十年将累计投入超100万亿日元。这
一数字的背后，是日本对周边安全环境恶化的深切忧虑。朝鲜频繁试射弹道导弹、中国军力现代化进
程加快、俄罗斯在远东地区的军事活动增强，共同构成了日本决策层眼中的“复合型威胁”。尤其在
冲绳及西南诸岛，美军基地与日本自卫队设施的联动部署日益紧密，反映出日本正试图构建多层次防
御体系。值得注意的是，尽管名义上仍维持“非核三原则”，但日本在导弹防御系统、远程精确打击
武器采购方面动作频频，实际军事能力已悄然升级。

“对敌基地攻击能力”的争议与边界

所谓“对敌基地攻击能力”，即日本自卫队具备在敌方发动攻击前，主动摧毁其导弹发射阵地或指挥
中心的能力。这一概念在国际法与国内宪法层面均存在巨大争议。根据日本《和平宪法》第九条，国
家不得保有陆海空军及其他战争力量，不承认交战权。然而，日本政府以“自卫权延伸”为由，主张
此类行动属于“先发制人”的正当防卫范畴。目前，日本正在研发并部署新型巡航导弹与高超音速武
器，部分型号射程可达1000公里以上，足以覆盖朝鲜半岛及部分中国沿海区域。尽管官方强调“仅用于
防御”，但其技术参数与实战用途之间的模糊地带，已成为国际社会关注焦点。

与美国同盟关系的深化与风险

日本再军事化的推进，离不开美日同盟的深度绑定。近年来，美军在驻日基地的兵力轮换频率上升，
同时允许日本自卫队参与更多联合演习与情报共享。2023年，双方签署《互惠准入协定》（RAA）修订
版，进一步简化了美军在日行动的法律程序。此外，日本还开始承担更多后勤支援任务，包括为美军
提供燃料补给、维修保障等。这种合作模式虽提升了联合作战效率，但也带来潜在风险——一旦发生
冲突，日本可能被卷入更广泛的军事对抗，而其宪法框架难以应对如此复杂的局势。

地区反应与战略平衡的重构

日本的军事转向引发邻国高度关注。韩国方面虽未公开强烈反对，但对日本强化军事能力持谨慎态度
，尤其担忧历史问题在安全议题中被重新激活。中国则多次强调“日本不应走军事扩张的老路”，并
指出其行为可能破坏亚太稳定。与此同时，东南亚部分国家对日本在南海问题上的表态保持警惕，担
心其借“自由开放印太”之名介入地区事务。在此背景下，日本试图通过多边机制如“四方安全对话
”（QUAD）扩大影响力，但其军事意图的透明度不足，反而加剧了地区猜疑。

| 军事项目 | 当前进展 | 主要用途 |

|----------|----------|----------|
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| 12式陆基反舰导弹 | 已部署，射程约200公里 | 海域封锁与前沿威慑 |

| 战略级远程巡航导弹 | 研发中，目标射程超1000公里 | 对敌基地打击能力 |

| 高超音速武器 | 实验阶段，计划2025年前完成测试 | 突防与快速打击 |

前景展望：和平路径是否仍可维系？

尽管日本在军事领域迈出实质性步伐，但其国内仍存在强大和平主义声音。许多民众、学者与政党反
对突破宪法限制，认为此举将动摇日本战后外交基石。同时，经济负担沉重、人口老龄化等问题也制
约着军费持续扩张的可行性。未来日本能否在安全需求与和平承诺之间找到平衡点，取决于其政治领
导层的战略定力与公众共识的形成。

> 常见问答

> 问：日本是否已拥有核武器？

> 答：目前没有，但其拥有大量可用于制造核武器的浓缩铀储备，技术基础雄厚。

>

> 问：“对敌基地攻击能力”是否违反宪法？

> 答：日本政府认为属于“自卫权范围”，但学界普遍质疑其合法性。

>

> 问：日本军事化会引发军备竞赛吗？

> 答：已有迹象显示，周边国家在国防投入上趋于敏感，潜在连锁反应值得关注。
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