
 
  

2024年榴莲多少钱一斤？不同品种与产地价格差异解析

2024年榴莲多少钱一斤，这无疑是很多消费者在选购榴莲时最直接关注的问题。进入六七月后，正值榴
莲大量上市的季节，尤其在各大超市和水果店常常会看到榴莲的促销信息。不过，不同品种、产地和
售卖渠道下，榴莲的价格变化较大。通常市面上的榴莲以“金枕头”和“猫山王”为主流，部分进口
精品类甚至可以卖到每斤百元的高价。

榴莲主要品种及价格区间

市面上的榴莲以进口和国产两大类为主。进口榴莲，特别是来自泰国、马来西亚的金枕头和猫山王，
因品质和口感佳，备受欢迎。国产榴莲近年来逐渐增多，尤其以海南榴莲为代表。2024年价格大致如下
：

| 品种 | 产地 | 零售价（元/斤） | 备注 |

|----------|-----------|------------------|------------------------------|

| 金枕头 | 泰国 | 35-60 | 甜味浓，市场占有率高 |

| 猫山王 | 马来西亚 | 95-160 | 口感顶级，价格高 |

| D24 | 马来西亚 | 70-100 | 香味独特，部分人群偏爱 |

| 国产榴莲 | 海南 | 40-65 | 口感略有差异，价格逐步亲民 |

需要注意，不同城市与售卖渠道会影响具体价格，一线城市的高端卖场高于普通社区市场，线上购买
结合物流费用也会有不同。

榴莲价格受哪些因素影响

影响榴莲价格的核心因素包括品种、产地、进口关税、运输方式和成熟季节。进口榴莲因运输方式多
为空运，保障新鲜度所以成本高，相应推高了终端售价。猫山王作为顶级品种，还因为产能有限、品
质把控严格，价格常居高位。国产榴莲因运输半径短、市场推广尚处初期，整体价格较进口略低，但
对品质有较高要求的消费者，差距仍较为明显。

成熟季节对榴莲价格有明显影响。每年5月至9月属于榴莲大量成熟期，批量上市价格自然下降，反之
冬季榴莲供应减少，价格往往明显走高。此外，极端天气如台风、旱涝也会短期内推高价格。

选购时的注意事项和常见误区

很多消费者认为榴莲越重越实惠，其实榴莲果肉占比例较低，买重不一定经济实惠。选购时可观察外
观，好的榴莲表皮有裂痕但不过度，有明显香味，轻轻摇动有“晃动感”说明内瓤饱满。不要追求“
外观完美”——有部分瑕疵反而说明成熟度是自然生长的。

价格方面，不建议一味追求高价品种。猫山王虽然品质优秀，但非所有人都能接受其独特风味。泰国
金枕头性价比高，果肉细腻香甜，能满足大部分食客需求。此外，榴莲价格波动大，可以关注团购、
促销期，理性下单。
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市场购买与保存方式的选择

当前线上水果平台和线下卖场都能买到榴莲。线上购买方便快捷，但运输过程可能影响新鲜度，退换
货处理需慎重。线下购买能现场挑选，更能保障质量，但需留意储存条件。挑好榴莲回家后，宜尽快
食用，若短时间内吃不完，可将果肉分装冷冻，风味有所保留，但尽量在一周内食用，不宜长时间存
放。

各地价格差异及消费建议

目前，南方城市因靠近港口和产地，榴莲价格整体低于北方城市。同样的品种在广州、深圳购入会比
在北京、上海便宜10-20元/斤。大城市供应品种更多元，进口高端榴莲选择较多，但性价比高的国产榴
莲逐渐受到欢迎。如果预算有限，建议选择国产海南榴莲，既能享受美味，也支持了本土果农。

在市场选购过程中，避免陷入“进口就是最好”的误区。可以多尝试不同产地和品种，结合自己的口
味和预算做选择。

FAQ

1. 榴莲能否低价买到？

仅在榴莲丰产季或特价促销时有较低价格，建议关注实体店及电商节日优惠，但低于市场均价太多需
警惕质量问题。

2. 榴莲果肉越黄越好吗？

颜色深黄色通常代表成熟度高，风味更佳，但不同品种间颜色深浅不同，不能单以颜色判断优劣。

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://www.tcpdf.org

