
 
  

十宗罪是哪十个罪？从宗教本源到通俗认知的完整梳理

很多人听到“十宗罪”，第一反应是它与犯罪、悬疑小说或影视剧有关，但在宗教与伦理语境里，它
原本指天主教教义中列出的十种严重背离神命的恶行，即“七宗罪”扩展而来的十项重罪。厘清十宗
罪是哪十个罪，不仅有助于理解西方道德观的源头，也能避免在讨论相关作品或文化现象时产生混淆
。

十宗罪的由来与宗教定位

十宗罪的说法源自天主教传统，是对人类灵魂容易陷入的严重罪恶的系统归纳。它的前身是早期教会
提出的“七宗罪”——傲慢、嫉妒、暴怒、懒惰、贪婪、暴食、色欲，后来在宗教训导与神学阐释中
增补三项，形成十宗罪，用以警示信众远离足以毁坏灵性与社群根基的行为。需要明确的是，这里的
“罪”并非单纯法律意义上的刑事罪名，而是信仰体系中对德行缺失的定性，强调内心动机与持续倾
向，而非一次性行为。

十宗罪的具体内容与含义

在多数天主教文献与讲道中，十宗罪通常指：傲慢、嫉妒、暴怒、懒惰、贪婪、暴食、色欲、欺骗、
顽固、怠惰（部分版本将后两项表述为顽固与怠惰，也有称为顽固与轻率）。它们的共同点是侵蚀人
的节制与仁爱，使人与他人及神的秩序疏离。

- 傲慢：自视过高，轻视他人与神圣法则。

- 嫉妒：因他人拥有而心生怨恨，盼望其失去。

- 暴怒：无法自控的剧烈愤怒，易引发伤害。

- 懒惰（或怠惰）：逃避应尽的责任与灵性修持。

- 贪婪：无止境追求财富或权力，无视正当界限。

- 暴食：沉溺于过度满足口腹之欲。

- 色欲：放纵肉体欲望，破坏婚姻与贞洁秩序。

- 欺骗：以虚假掩盖真相，损害信任。

- 顽固：拒绝悔改与真理引导，坚持错误。

- 怠惰（另一义）：精神麻木，对善事漠不关心。

不同教区或注释者在用词上略有差异，但核心指向稳定，均围绕对自我约束与社会伦理的破坏。

| 常见名称 | 主要表现 | 易混淆点 |

|----------|----------|----------|
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| 傲慢 | 抬高自我、贬低他人 | 易与自信混淆 |

| 嫉妒 | 对他人境遇生怨 | 不同于合理羡慕 |

| 暴怒 | 失控的发怒 | 区别于正当义愤 |

| 懒惰/怠惰 | 回避责任与努力 | 不等同于休息 |

| 贪婪 | 无度攫取利益 | 不同于追求富足 |

通俗文化中的十宗罪与认知差异

在小说《十宗罪》、同名影视改编以及推理类作品中，“十宗罪”往往被借作案件主题的框架，每桩
凶案对应一种恶行的隐喻，这容易让大众把宗教意义的罪与刑事犯罪划等号。实际上，文学与影视的
再创作会放大戏剧冲突，将“罪”具象为谋杀、绑架等违法行为，这与原本强调内心与德行的宗教定
义有明显分野。阅读或观看此类作品时，若按字面去对应现实罪名，可能误解其本意，也忽略作者借
恶行探讨人性与社会的用意。

理解与使用时的注意点

在讨论十宗罪是哪十个罪时，应先辨明语境：宗教伦理场合侧重内在德行缺失，文艺作品则多作叙事
符号。常见误区包括把十宗罪直接等同于刑法罪名表，或以为它们只是古板的教条。其实，这些条目
在历史上起到提醒人们自省与节制的作用，放到今天仍可作为审视自身动机与习惯的参照。处理相关
话题时，不必拘泥于单一版本的表述，可说明来源与差异，避免因用词不一引发争论。此外，不宜用
十宗罪标签随意评判他人现实行为，因其本质是信仰与道德层面的提醒，不是用来给人定性的工具。

十宗罪的梳理让我们看到，一套古老的道德清单如何在宗教、文化与艺术间流转，其内核始终围绕克
制私欲、维护群体与内心的秩序。明白它原本所指，才能在面对各种衍生用法时保持清晰，不至于把
象征与事实混为一谈。

FAQ

Q1：十宗罪和七宗罪是什么关系？

A1：七宗罪是十宗罪的基础，后者在前者的基础上增补了欺骗、顽固、怠惰三项。

Q2：十宗罪在法律上有对应罪名吗？

A2：没有直接对应，它是宗教伦理概念，与刑法罪名性质不同。

Q3：不同资料里十宗罪的顺序会不一样吗？

A3：会出现顺序差异，但所列的恶行种类基本一致。
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