
 
  

MBA数学谁的视频好？这几位老师值得重点对比

备考MBA，数学部分往往是多数考生最头疼的环节。面对繁杂的公式、抽象的逻辑和时间压力，选对
一位讲得清楚、节奏合适的老师，比盲目刷题更重要。在众多视频课程中，“陈剑”“赵鑫全”“李
永乐”“王诚”等名字频繁出现在搜索结果里，但到底谁的视频更适合你？关键不在于名气大小，而
在于是否匹配你的基础水平、学习习惯和目标分数。

陈剑：系统梳理型代表，适合打基础

陈剑的MBA数学视频以体系完整著称。他的课程从初等数学到概率统计，每一模块都按知识点拆解，
逻辑链条清晰，尤其擅长用生活化例子解释抽象概念。比如讲排列组合时，他会用“选课搭配”“抽
奖策略”来类比，让复杂问题变得可感。对于数学基础薄弱、长期脱离学习环境的考生，陈剑的讲解
能有效缓解焦虑。缺点是节奏偏慢，部分内容重复率较高，适合前期系统补漏，但冲刺阶段可能显得
拖沓。

赵鑫全：应试导向强，适合快速提分

赵鑫全的风格更贴近考试实战。他的视频强调“题型归类+秒杀技巧”，每节课聚焦一类高频考点，如
“不定方程整数解”“函数极值求法”，直接给出解题模板。他善于总结常见陷阱和命题套路，比如
“忽略定义域导致答案错误”这类细节，常被其他老师一带而过，但他会反复提醒。如果你已经有一
定基础，目标是短期内提升做题速度和准确率，赵鑫全的课程能帮你快速抓住得分点。但若基础太差
，直接跟他的节奏容易跟不上。

李永乐：思维启发型，适合高阶突破

李永乐的数学视频虽非专为MBA设计，但其讲解方式极具启发性。他不拘泥于应试套路，而是从数学
本质出发，引导观众理解“为什么这样算”。例如讲集合运算时，他会引入维恩图的动态演示，帮助
建立空间想象能力。这种教学风格对培养逻辑思维有显著帮助，特别适合那些想真正掌握数学、而非
仅应付考试的人。不过，他的内容跳跃性强，缺乏系统章节划分，不适合零基础者直接入门，更适合
已有一定功底、希望突破瓶颈的考生。

王诚：精炼高效，适合考前冲刺

王诚的课程以“短平快”见长。他的视频单节时长普遍在15-20分钟，内容高度浓缩，几乎无废话。每
个视频只讲一个核心题型，配合典型例题与变式训练，适合碎片化学习。他还会在结尾附上“易错点
提醒”和“时间分配建议”，对考场节奏把控很有帮助。如果你临近考试，时间紧张，又想快速回顾
重点，王诚的视频是理想选择。但缺点是缺乏深度拓展，不适合用来构建知识框架。

| 教师 | 适合人群 | 核心优势 | 注意事项 |

|------|----------|----------|----------|

| 陈剑 | 基础薄弱者 | 系统全面，讲解细致 | 节奏较慢，重复较多 |

| 赵鑫全 | 中等基础，冲刺阶段 | 技巧实用，直击考点 | 不适合零基础 |
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| 李永乐 | 高阶思维者 | 深度理解，启发性强 | 缺乏应试针对性 |

| 王诚 | 时间紧张者 | 内容精炼，效率高 | 信息密度大，需专注 |

如何判断哪位老师最适合你？

别盲目跟风。先自测：你是想从头学起，还是只想补短板？是追求稳扎稳打，还是希望快速提分？如
果不确定，可以各看一两节试听——重点关注讲解语速、板书清晰度、例题难度梯度是否符合你的接
受节奏。真正的“好”不是别人说的，而是你听完后能否立刻明白、愿意继续看下去。

FAQ

Q：能不能同时跟多个老师的视频？

A：可以，但建议分阶段使用。前期用陈剑打基础，中期用赵鑫全练技巧，后期用王诚查漏补缺，避免
信息混淆。

Q：有没有免费资源推荐？

A：部分平台有公开课片段，但完整课程通常需要付费。建议优先选择有配套练习和答疑机制的内容，
效果更稳定。
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