
 
  

叨叨视频BGM怎么换？从选曲到版权避坑，一篇讲透

很多人第一次用叨叨做视频时，最头疼的问题就是“背景音乐怎么换”——自带的音乐库翻来覆去就
那几首，想用自己的歌又找不到入口，甚至有的版本里BGM开关藏在二级菜单里。其实叨叨视频的BG
M功能并不复杂，只是不同平台（iOS、安卓、PC版）的入口和操作略有区别。先把最常见的操作捋清
楚：打开叨叨App，进入视频编辑界面后，底部工具栏里找“音乐”或“音频”图标，点进去就能看到
官方推荐曲库。如果你想用本地音乐，需要先切换到“本地音乐”标签页，然后从手机存储里导入MP
3或M4A文件。这里有个容易忽略的点：叨叨的部分旧版本不支持直接导入无损格式，强行添加会显示
“格式不支持”，而且导入后BGM会默认覆盖原视频音轨，记得先勾选“保留原声”再调整音量。

官方曲库vs本地导入，哪种更靠谱？

叨叨自带的曲库大概有300多首，按“轻快”“治愈”“燃向”“古风”等分类排列，多数是短循环片
段，适合短视频卡点。优点是直接使用无需担心版权——这些音乐厂商已经和叨叨平台签好了授权协
议，你发在叨叨上的视频不会因为BGM被下架。但也有明显短板：热门歌曲更新慢，比如抖音流行的
《悬溺》翻了半天找不到，而且部分歌曲只有30秒片段，想用完整版就必须自己导入。本地导入的好
处是能选任何你喜欢的歌，包括自己录制的音效，但要注意两点：一是歌曲长度要和视频匹配，叨叨
的BGM长度默认跟随视频总时长，如果导入的歌比视频长，多余部分会被自动剪掉；二是如果视频要
发布到其他平台（比如微信视频号、快手），版权风险就变成你的责任了，叨叨不背这个锅。

替换BGM时最容易翻车的三个细节

第一个坑是音画不同步。很多人在剪辑时，先调好了画面卡点，最后换BGM才意识到新音乐的节奏和
画面完全对不上。解决方案是：在替换BGM之前，先打开“节拍标记”功能（叨叨3.0以上版本有），
根据音乐波形手动添加踩点标记，再把视频素材吸附到标记上。第二个坑是音量比例失调。默认BGM
音量是50%，但有时候原视频的人声很弱，音乐一响就听不清说话。建议先把BGM音量降到30%以下，
然后点击“音频调整”里的“智能压低备份”，让系统自动检测人声部分并压低音乐。第三个坑比较
隐蔽——部分安卓机型在导入BGM时会触发系统音频格式转换，导致导出后音乐出现爆音。碰到这种
情况，可以把本地音乐先用第三方软件转成320kbps的MP3再导入。

变着花样用BGM：淡入淡出与多音轨叠加

不会只有我一个人发现叨叨藏了“淡入淡出”的开关吧？就在BGM调整界面右上角的三点菜单里。点
击后可以分别设置淡入时长（0到5秒）和淡出时长，特别适合开场安静后突然进入高潮，或者结尾渐
弱收尾。如果你想让BGM更有层次感，可以试试“多音轨叠加”——先加一段主旋律做底，再加一段
环境音效（比如雨声、海浪声）做氛围。操作时注意：每条音轨独立控制音量，避免主旋律和音效打
架。另外叨叨的PC版（Windows端）支持“关键帧调节音量”，能在时间线上随意拉高低曲线，实现
“说话时BGM变小，停顿后音乐恢复”的高级效果，不过移动端没有这个功能。

那些被忽略的版权雷区

很多人以为只要不商用就没事，其实在平台审核逻辑里，音乐版权和商用与否是两回事。叨叨官方曲
库里的歌，你发在叨叨上没问题，但如果你把视频下载下来再上传到YouTube或抖音，仍然可能触发版
权检测。更常见的是：用本地导入的流行歌曲做BGM，视频在叨叨内部发布后也平安无事，但只要被
人举报或平台算法匹配到原曲，就会被判定侵权，轻则屏蔽音频，重则删除视频。真正安全的方法：
去网易云音乐、QQ音乐等平台找“免费商用音乐”，或者直接用叨叨曲库里标注了“全网授权”的曲
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子。另外注意：有些BGM虽然免费，但要求你在视频简介里标注作者名，漏了也可能被投诉。

常见疑问快速答

Q：叨叨视频BGM能截取其中一段吗？

A：可以。在导入本地音乐后，点击“剪辑”按钮就能拖动起止点，截取你想要的段落，最长支持60秒
。

Q：为什么我导入的本地BGM在预览时正常，导出后变慢了？

A：大概率是视频帧率和音乐采样率不匹配。尝试把本地音乐用格式工厂等工具转成44.1kHz、16bit的
WAV文件再导入。

Q：叨叨曲库里没有我想要的情歌，怎么补充？

A：更新到最新版本，部分版本支持“音乐云盘”绑定QQ音乐或网易云账号，直接同步歌单。不过这
个功能只在iOS端公测。

Q：BGM声音忽大忽小怎么办？

A：检查是否开启了“智能压低备份”。如果开了还不行，可能是原视频里有多段说话被误识别，可以
手动在音量曲线图上打点调整。

叨叨视频的BGM功能整体算顺手，但细节确实考验耐心。搭配使用官方曲库和本地导入，再记住上面
几个操作节点，基本能覆盖绝大多数剪辑场景。下次做视频前，不妨先在音乐库里多听几遍，找到节
奏和画面的共鸣点——毕竟BGM选对了，视频就成功了一半。

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://www.tcpdf.org

