
 
  

17岁可以在哪些平台合法直播？常规要求与注意事项解析

针对17岁这个特殊年龄，想要开启网络直播，面临的最常见疑问是：有哪些平台允许年龄未满18岁的青
少年主播？不同平台有怎样的入驻标准、实名认证流程和功能限制？未成年人直播需要警惕哪些法律
与平台风险？本文将围绕“17岁可以在哪里直播”展开，详细分析相关规定及安全建议，帮助未满18岁
的青少年在符合法规与平台规范的前提下选择合适的位置和方式直播。

各大主流平台的年龄限制与规定

国内主流的直播平台如抖音、快手、Bilibili、虎牙等，对于主播年龄均有明确规定。绝大多数平台要求
主播年满18岁，部分平台允许年满16岁以上用户在家长或监护人同意下参与直播，但娱乐、才艺直播居
多，游戏分区往往更加严格。例如，抖音开放直播权限的基础条件之一是实名认证，个人实际年龄需
满18岁；Bilibili允许注册用户16岁以上开播，但必须征得监护人同意，并上传同意证明材料。

快手相对灵活，部分频道允许16周岁以上青少年开播，不过对于收益、馈赠等功能则有严格权限限制
。虎牙、斗鱼主打游戏直播，对主播年龄审核尤为严谨，一律要求成年才能申请。此外，未成年人直
播期间受到内容审核和直播时长的严格限制，并设有“青少年保护模式”，以避免沉迷及内容不当。

| 平台 | 最低允许年龄 | 特别要求 | 主要直播类型与限制 |

|----------|--------------|------------------------|--------------------------|

| 抖音 | 18岁 | — | 娱乐及才艺，18岁以下不能直播 |

| 快手 | 16岁 | 监护人同意及证明 | 娱乐才艺，部分功能受限 |

| Bilibili | 16岁 | 监护人同意、实名等证明 | 部分内容可开，功能限制 |

| 虎牙 | 18岁 | — | 主要为成年游戏直播 |

| 斗鱼 | 18岁 | — | 游戏直播，未成年严禁 |

总体来看，17岁可以选择快手、Bilibili部分频道进行合法直播，但必须严格按照平台和法律要求完成实
名及监护人同意流程，直播内容也受到协议约束。

认证流程及直播权限的细节要求

17岁用户想要在允许的平台上开通直播权限，核心首要环节是实名认证。这不只是填写个人信息，还
需上传身份证件，系统会自动核查年龄。部分平台会要求上传监护人身份证及签署同意书，Bilibili在提
交材料后有一定的人工审核期。如果证件与平台性质不符，例如年龄未满或信息不准确，直播申请会
被驳回。即使通过审核，青少年直播账号和成人账号的权限区别依然明显。例如，17岁用户可能无法
开收打赏、开通商品橱窗等涉盈利的功能，直播时长也有限定，平台会有防沉迷弹窗，定时强制休息
。

此外，未成年人开播期间，平台会加强内容审核，严禁素质不良、引导打赏、过度商业化行为。而直
播回放、留言区也会被密集监控，有违规内容即刻封禁。
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合理内容选择、安全合规是关键

对于17岁用户，内容选择上更应注意合规要求。才艺、舞蹈、健身、二次元配音、学习知识分享类内
容较为适宜，也契合平台倡导的正向氛围。避免涉及博彩、成人、暴力、低俗等违法违规板块，更不
能以夸张表演、恶意炒作吸引流量。平台会重点核查青少年直播间，发现过度商业化、诱导虚拟打赏
等即会停播。

此外，还应自觉控制直播时长，注意身心健康。部分平台严控未成年人每日直播不能超过2小时，夜间
22点至次日8点之间不得直播，以防影响学业和作息。务必保护个人隐私，不轻易透露真实姓名、住址
等敏感信息，防范网络诈骗及陌生人侵扰。平台直播工具一般默认对未成年人隐藏地理位置和联系方
式，选择开启时要格外谨慎。

17岁青少年直播的常见误区

很多用户误以为只要监护人同意即可随意开播和牟利，忽视了平台审核与国家法规的双重约束。另一
个常见误区是对“青少年模式”理解不足，认为仅仅是观看直播受到限制，实际上青少年主播在功能
和内容方面的限制更严格。例如，即便部分平台允许17岁主播，盈利相关的橱窗商品、打赏、分成往
往要满18周岁才可开放。未达到标准擅自绕开限制如借用亲友身份信息开播或者买卖账号，会遭遇平
台封号及法律追责。

切实体验与发展思路建议

对于17岁热爱直播的青少年来说，最明智的做法是选择已确认合法、支持未成年人开播的主流平台，
严格按照要求走流程，且以兴趣分享、才艺展示等积极向上的内容为主。将直播当成一项业余爱好，
锻炼表达和创造力，而非急于变现或追逐高流量。可适当参与官方组织的青少年专属内容活动或比赛
，积累经验。待成年后，再逐步拓展专业领域或开展商业合作，才能走得更稳更远。

如有疑问，优先查阅平台官方帮助页面或咨询官方客服，切勿听信网络上关于“破解限制”“代开直
播”之类的不实说法，这些行为不仅风险极高，还会破坏自己的权益与发展机会。

FAQ

1. 17岁可以在国外平台如Twitch或YouTube直播吗？

部分国外平台允许13岁以上用户注册并直播，但中国大陆地区的用户开播时同样会受当地法律及身份
认证限制，遵循法规最为重要。

2. 未成年人直播需要家长实时陪同吗？

大部分平台要求取得监护人同意并承担监护责任，但具体是否需陪同视各平台及家庭安排执行。

3. 直播期间遇到骚扰或网络暴力怎么办？

应立即停止直播，通过平台举报通道反馈问题，并向家长或监护人寻求帮助。必要时可联系平台官方
或公安机关处理。
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