
 
  

国产沐浴新体验：从17c硬水到“白浆��洗澡”的真实感受与区别

最近总听人提起“17c丨国产丨白浆��洗澡”，很多朋友第一眼看到这串词，以为是某种特殊产品或
者什么神秘配方。其实拆开来看并不复杂，它说的就是国产洗浴市场上，一款主打17摄氏度左右低温
水、能打出浓密白色浆状泡沫的沐浴方式。这里面的门道，值得认真说一说。

17c水温到底好在哪

很多人习惯用热水洗澡，觉得烫一烫才舒服。但17c左右的凉水浴，其实在国产洗护领域越来越被重视
。这个温度的水，皮肤接触时不会太刺激，又能有效收缩毛孔，帮助锁住皮肤表面水分。尤其夏天出
汗多，用17c水冲洗，身体降温更快，还能减少后续出油。有些国产沐浴产品专门为这个水温设计配方
，让泡沫在低温下也能快速发泡，不会像普通沐浴露那样遇冷水就打不出泡沫。

“白浆��”不是玄学，是配方区别

所谓的“白浆”，其实就是指泡沫的形态和质感。普通的沐浴露泡沫比较虚，大颗而且容易消散。而
那种被形容为“白浆”的泡沫，质地更密实、更细腻，像打发的奶油一样挂在皮肤上。国产一些品牌
在配方里增加了氨基酸表活和植物皂苷，让泡沫在低水温下也能保持稳定。这种“白浆”泡沫的好处
是，能更好地包裹皮肤表面的油脂和灰尘，冲洗后不会有假滑感，也不容易残留。如果你发现某款沐
浴露在17c水下滑腻腻不起泡，那就要注意，可能是配方不适合低温使用。

洗澡时常见的误区与处理

很多人以为泡沫越多洗得越干净，其实不是。国产“白浆”类沐浴产品往往起泡量看起来不大，但泡
沫密度高，清洁能力反而够用。另外，17c水温下洗澡，别急着开最大水流，水压太大会冲散泡沫，影
响清洁效果。正确的做法是：先用水把身体淋湿，关掉花洒，把沐浴产品在手心揉开，再涂抹全身，
等“白浆”泡沫充分接触皮肤后，再开小水流冲洗干净。如果水温低于15c，建议缩短洗澡时间，避免
着凉。

不同皮肤类型的使用建议

油性皮肤的朋友用17c水配合“白浆”型沐浴产品，控油效果确实不错，一周用3到4次就行。干性皮肤
的话，就要注意别天天用，因为低温水配合强清洁力的泡沫，可能会带走过多皮脂。建议隔天用，或
者只在T区等容易出油的位置使用。敏感肌最好先在小臂内侧试用，如果出现刺痛或者发红，就说明你
的皮肤不太适应这个水温或者产品里的某些成分。国产“白浆”类产品很多添加了芦荟、积雪草等舒
缓成分，对敏感肌相对友好，但每个人体质不同，不能一概而论。

几个容易混淆的说法

有人把“白浆”和“牛奶浴”混为一谈，其实是两回事。牛奶浴用的是真牛奶或者香精调色，泡沫可
能发白但不一定细密。而“白浆”是指泡沫本身的结构。还有人觉得17c水洗澡会感冒，其实只要环境
温度不低、洗完及时擦干，反而能提升御寒能力。国产市场上这类产品价格从几十到一百多都有，贵
的通常在于表活剂和调香技术，便宜的只要注意看成分表里有没有“硫酸盐”或者“皂基”，也能挑
到不错的。

常见疑问
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问：为什么我用17c水洗的时候泡沫很少？

答：可能是沐浴产品配方不适合低温，或者你直接对着水流涂抹，泡沫被冲走了。建议先关水再涂抹
。

问：“白浆”型沐浴露能天天用吗？

答：油皮可以，干皮和敏感皮建议隔天用，或者只用在局部。

问：国产的和进口的同类型产品差别大吗？

答：国产在低温起泡和调香上进步很快，性价比更高，进口的往往贵在品牌溢价，实际使用体验差别
不大。
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