
 
  

如何正确选用和佩戴劳保用品，保障您的工作安全，避免职业伤害
？

在许多需要特殊防护的作业环境中，劳保用品的选择和使用至关重要，它直接关系到每一位劳动者的
生命安全和身体健康。很多时候，大家对劳保用品的认识可能停留在“戴上就行”的层面，却忽略了
其中蕴含的专业知识和细节。比如，为何有些安全帽有不同颜色？不同材质的手套在防什么？这些看
似微小的差异，在关键时刻可能就是决定性的。真正做到“正确使用劳保用品”，不仅仅是完成一项
规定，更是对自身负责任的表现。这包括了解不同类型劳保用品的适用范围、材质特点、正确佩戴方
法，以及日常的维护保养，以确保其防护性能不打折扣。只有这样，我们才能在复杂的作业环境中，
最大限度地降低意外发生的风险，守护好自己和家人的安宁。

安全帽：区分颜色与使用场景的学问

安全帽是头部最基础的防护装备，但颜色并非随意设置。通常，黄色安全帽是最为常见的，适用于多
数建筑工地、厂矿等一般性作业环境，标志着对一般性冲击和穿刺的防护。白色安全帽则多用于领导
、管理人员或特殊岗位，有时也代表更高级别的防护，如在电力、高温等特殊环境。蓝色安全帽常见
于电力、电信、技术工人等操作人员，寓意着专业和技术。红色安全帽则可能象征着安全员、特殊技
术岗或需要高强度警示的作业。当然，这些颜色标识并非绝对统一，不同企业、不同行业可能会有自
己的规范，但了解其大致含义，有助于我们在现场快速识别不同人员的职责和风险等级。此外，安全
帽的材质、缓冲结构、下颚带的设计也影响着其防护效果，购买时需关注是否符合国家标准（如GB
2811）。佩戴时，一定要调整好下颚带，使其松紧适宜，确保安全帽在头部稳固，不会轻易滑落。

防护手套：材质选择决定防护效能

防护手套的种类繁多，根据作业环境和接触的物质，选择正确的材质是关键。比如，在接触油污、化
学品时，丁腈橡胶手套是不错的选择，它耐油、耐溶剂，且有一定的耐磨性。而切割风险较高的环境
中，则需要选用凯夫拉（Kevlar）等高强度纤维制成的手套，以防止锐物割伤。如果作业需要精细操作
，但又需要防滑，一些表面带有纹路的乳胶或PVC手套可以满足需求。在高温环境下，则需要专业的
隔热手套。许多人会混用不同功能的防护手套，认为“戴了总比没戴好”，这是非常危险的。例如，
在操作有腐蚀性化学品的设备时，如果误用了普通棉线手套，不仅起不到防护作用，反而可能加速化
学品渗透，加剧伤害。因此，在选用防护手套前，务必了解其材质的化学性能、物理性能以及防护等
级，并根据实际接触物和操作风险来匹配。

呼吸防护：从口罩到全面罩的选择策略

呼吸防护的重要性常常被低估，尤其是在粉尘、有毒气体或微生物传播风险较高的环境中。最常见的
防护用品是口罩，但并非所有口罩都能提供同等级别的保护。一次性医用外科口罩主要用于阻挡飞沫
，对颗粒物的过滤效率有限。而N95、KN95等标准的防尘口罩，则能有效过滤细小颗粒物，适用于粉
尘环境。需要注意的是，防尘口罩的密合性非常重要，佩戴时要确保口罩紧贴面部，不留缝隙。对于
有毒有害气体，则需要佩戴带有相应滤毒盒的防毒面具。滤毒盒的选择必须针对具体污染物，如针对
有机蒸气、酸性气体、氨气等，不同的滤毒盒适用于不同的有害物质。全面罩不仅提供呼吸防护，还
能同时保护眼部，适用于更恶劣的环境。选择呼吸防护用品时，应充分评估空气中的污染物类型、浓
度以及作业时间，切勿“一罩通用”，导致防护不足或过度。

足部与身体防护：细节决定安全
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除了头部、手部和呼吸道的防护，足部和身体的其他部位同样需要保护。安全鞋是必不可少的，它们
通常带有钢包头，能够防止重物砸伤脚趾，鞋底也具备防刺穿和防滑功能，尤其是在油腻或湿滑的地
面。对于可能接触化学品的作业，需要穿着防化服。防化服的材质、设计和防护等级多样，需根据接
触的化学品种类和暴露程度来选择。例如，简易的围裙式防化服只提供局部防护，而全封闭的防化服
则提供最高级别的防护。此外，一些特殊作业可能还需要防护眼镜、耳塞/耳罩、安全带等。忽视任何
一个环节的防护，都可能导致意想不到的伤害。例如，在进行高处作业时，如果安全带的挂点选择不
当或安全带本身存在隐患，都可能造成严重后果。因此，建立全面、系统的劳保用品管理和使用规范
，是保障工作安全不可或缺的一环。

常见误区与正确认知

一些常见的误区，例如认为“劳保用品都是一次性的，坏了就换”——虽然有些易耗品确实如此，但
许多核心劳保用品，如安全帽、防护服、安全鞋等，都有其使用寿命和维护要求。不当的清洗、存放
或损坏后继续使用，都会大大降低其防护性能。另一个误区是“越贵的越好”，其实最适合的才是最
好的。昂贵的劳保用品可能具备过多的功能，不适用于你的实际作业需求，反而可能影响操作的灵活
性。正确做法是根据作业风险评估，选择符合国家标准、性能可靠、佩戴舒适、经济适用的产品。

FAQ

* 安全帽过期了还能用吗？

通常安全帽都有生产日期和建议使用年限，如发现老化、裂痕或受到过强烈冲击，即使未过期也应立
即更换。

* 不同颜色的安全帽一定代表不同级别吗？

颜色只是一个初步的识别标志，具体防护等级和适用范围还需查看安全帽上的标识和说明。

* 手套破了个小洞还可以继续用吗？

如果小洞会暴露皮肤或让化学品、尖锐物接触到皮肤，则不应继续使用，应立即更换。

* 防毒面具的滤毒盒多久需要更换？

滤毒盒的更换周期取决于污染物浓度、使用时长和类型，需参考产品说明或根据气味感知来判断。
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