
 
  

2026荔枝出口季开启：广东荔枝如何走向全球市场？

随着2026年荔枝出口季正式拉开帷幕，广东荔枝再次成为国际水果市场的焦点。作为中国最早实现规模
化出口的优质荔枝品种，茂名、湛江、惠州等地的早熟荔枝正陆续进入采收高峰期。今年出口节奏较
往年略有提前，部分企业已启动冷链运输与海外仓预调工作，确保首批鲜果在5月中旬前抵达东南亚及
欧美主要消费城市。出口商普遍反映，国际市场对“妃子笑”“桂味”“糯米糍”等经典品种的需求
稳定，但对果品规格、糖酸比和包装标准提出更高要求。

出口荔枝的品质门槛正在提高

不同于国内零售市场对果形饱满、色泽鲜艳的基本要求，出口级荔枝在质检环节有更严格的量化标准
。以欧盟为例，其对荔枝的农药残留限量（MRL）执行的是全球最严标准之一，尤其关注吡虫啉、多
菌灵等常见杀菌剂的残留值。此外，果皮破损率需控制在3%以内，单果重量须在25克以上，且不得有
明显机械伤或病斑。这些指标直接影响通关效率与客户复购意愿。

值得注意的是，近年来部分进口国开始推行“溯源码”制度，要求每一批次出口荔枝附带从果园到装
箱的全流程记录。这意味着种植户必须建立可追溯档案，包括施肥时间、喷药记录、采摘日期等信息
。一些小型合作社因缺乏系统管理能力，面临被拒之门外的风险。

冷链物流是决定成败的关键环节

荔枝被誉为“一日色变，两日味变”的娇贵水果，一旦脱离冷链，果肉氧化速度将呈指数级上升。2026
年出口季中，多家物流企业推出“全程温控+气调保鲜”组合方案，将运输温度恒定在4℃至6℃之间，
并在集装箱内注入氮气以抑制呼吸作用。这种模式虽成本较高，但能有效延长货架期至18天以上，满
足远距离海运需求。

相比之下，空运虽然时效快，但受航班调度影响大，且单位成本接近陆运的三倍。因此，多数出口商
采取“空运补货+海运主力”的混合策略。例如，首批发往德国的荔枝采用空运直飞法兰克福，后续批
次则通过海运经由新加坡中转，兼顾成本与稳定性。

包装设计需兼顾文化与实用

出口包装不再只是简单的纸箱或泡沫盒，而是融合品牌定位与目标市场审美的综合载体。针对日本市
场，部分企业采用日式和风礼盒，搭配竹编元素与手写体标签；面向中东地区，则偏好深红底色配金
色纹饰，寓意吉祥如意。同时，环保材料成为标配——可降解玉米淀粉膜、再生纸板箱逐渐取代传统
塑料填充物。

一个容易被忽视的细节是标签语言。除英文外，许多国家要求标注原产地名称（如“Guangdong,
China”），并注明是否经过有机认证。若未按规范标注，即便产品合格也可能遭遇退运或罚款。

| 项目 | 国内零售标准 | 出口标准（以欧盟为例） |

|------|--------------|------------------------|

| 单果重量 | ≥20克 | ≥25克 |

| 果皮破损率 | ≤5% | ≤3% |
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| 农药残留 | 符合国标 | 严格遵循欧盟MRL限值 |

| 包装材质 | 普通纸箱 | 可回收/可降解材料 |

市场反馈与未来趋势

从目前的订单情况看，2026年荔枝出口量预计同比增长约12%，其中东南亚仍是最大市场，占比超过60
%。北美和欧洲市场增速较快，尤其是加拿大和法国，对高品质“糯米糍”品种表现出强烈兴趣。部分
高端超市已开始设立荔枝专柜，主打“当日采摘、72小时直达”的概念。

与此同时，一些新兴渠道也在悄然兴起。例如，通过跨境电商平台直接对接海外消费者，虽单笔订单
量小，但灵活性强，有助于测试新口味与包装反应。不过，这类模式对售后响应速度和退换货机制要
求极高，稍有疏漏便可能影响品牌声誉。

> 常见问题

> 问：荔枝出口需要哪些资质？

> 答：需具备出口食品生产企业备案、动植物检疫证书、原产地证明等基本文件。

>

> 问：能否用普通冷藏车运输出口荔枝？

> 答：不可以。出口运输必须使用带温控系统的专用冷链车，且全程数据可查。

>

> 问：荔枝出口后还能再加工吗？

> 答：原则上不允许。出口以鲜果为主，深加工产品（如荔枝干、果汁）需单独申报，流程复杂。
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