
 
  

丞磊梦女cp小说到底怎么写？四大核心环节帮你避坑

最近丞磊因为《云之羽》里宫尚角的角色小火一把，连带他本人的梦女向cp同人小说也多了起来。不
管你是想找粮的读者，还是打算自己动笔的写手，都得先搞明白一件事：丞磊梦女cp小说和传统意义
上的同人cp文不太一样。它更强调“你”作为主角与丞磊的互动，但又必须尊重演员本人的公众形象
。把这两头平衡好了，写出来的东西才有人追着看，否则很容易被圈内吐槽“OOC”或者“太油腻”
。

梦女文学和传统CP向最根本的区别

很多人第一次接触梦女这个词会混淆，以为就是普通的乙女向或BG向同人。其实不是。传统的CP向小
说里，丞磊的角色会和另一个纸片人或者演员角色谈感情，你作为读者是旁观者。但梦女文学里，主
角默认就是“你”——一个没有具体姓名、只有代称或第一人称的读者化身。丞磊在这类小说里不是
扮演某个角色，而是他以本人、或者说以“艺人丞磊”的身份出现。也就是说，你写的是“你”和演
员丞磊之间发生的恋爱故事。

这个定位决定了很多细节。比如不能把丞磊写成他在剧里的古装人设，而是更像一个现实中的演员：
拍戏、跑通告、私下有点疲惫也有点幽默。同时，梦女文又允许你有一定幻想空间，比如偶遇、合作
、片场甜蜜互动。把握住“真实感+幻想”的度，才是硬功夫。

写丞磊梦女小说最容易翻车的人设雷区

新手最容易踩的坑就是把人设写崩。比如把丞磊写成毫无缺点的霸道总裁，见面就壁咚、送豪车，完
全不像一个真实的28岁男演员。或者反过来，把他写得太丧、太卑微，跟他在粉丝面前展现出的阳光
、稳重形象反差过大，读者会觉得你在“侮辱”这个角色。

比较稳妥的做法是参考他公开采访里的性格特点：说话节奏慢、偶尔冷幽默、做事认真、对前辈谦虚
、对后辈照顾。把这些小特质放进故事情节里，比如两人在片场因为一个道具笑场，或者他帮你挡了
一下突然掉落的设备，而不是硬塞“他送你全城最好的玫瑰花”这种烂俗梗。还有一点要特别注意：
梦女文里尽量别直接写他与合作女演员的绯闻或者拉踩，这非常败好感，会被喷“蹭真人”。

圈内常见的梗概格式与读者偏好

目前丞磊梦女cp小说主要散落在微博超话、LOFTER和部分同人文合集里。受欢迎的风格有两类：一是
日常向，主打温情治愈，比如《和丞磊一起逛超市》《探班时的夜宵投喂》；二是微虐向，比如因为
行程冲突聚少离多，但最后和解。纯肉或者过分露骨的内容反而容易被屏蔽，而且不符合丞磊本身比
较清朗的公众形象，含肉率较低的写法反而传播更广。

如果你打算在社交平台上连载，标题直接带“丞磊梦女”或者“丞磊×你”这种标签，读者一眼能认
。正文开头尽量用第二人称“你”，比如“你刚完成一场采访收工，转头撞上了他的目光”。比用“
林小姐”或者“小A”代入感强很多。另外，尽量每章结尾留一个互动感强的悬念，比如“他凑近你耳
边，说了一句让你心跳漏拍的话”，而不是“然后他们就各自回家了”。

新手入坑前最好先留意这几个细节

如果你之前没写过梦女文，建议先大量阅读超话里热度较高的几篇，看看大家对丞磊的习惯性称呼、
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日常设定是怎么安排的。比如他喜欢打游戏、养猫、爱穿卫衣这些零散的信息，可以自然塞进情节里
。同时别忽略时间线——他接了什么戏、什么综艺，如果写得和现实时间冲突，老粉一眼就会出戏。
最好动笔前拉一个小时间轴，比如“2025年春季他拍《某某剧》期间”，把地点、季节、穿着都统一。

另外，梦女圈有不成文的规矩：不要用现实中他的家人、朋友的真实姓名当配角，除非是公开采访里
提过的。这个谨记。还有，写完之后如果觉得害羞或者怕被骂，可以先放小号或者少数几个读者群里
试水，收集反馈再改。

FAQ：

问：丞磊梦女文里能不能用他剧里的角色名？

最好不要。梦女文的默认设定是演员本人，如果写宫尚角的话，那属于剧版CP向同人，和梦女是两个
赛道。

问：文里出现其他演员（比如他合作过的）可以吗？

可以偶尔作为背景板或群演出现，但不要赋予他们复杂的感情戏份，否则容易变味成同人全明星。
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