
 
  

究极绿宝石喷火龙X石与Y石获取位置全解析及实战寻找技巧

在究极绿宝石版本里，不少玩家卡在让喷火龙完成Mega进化这一步，核心就是找不到X石与Y石的具体
位置。喷火龙作为人气极高的火系宝可梦，它的X石能触发攻击与防御提升的Mega形态，Y石则偏向特
攻与速度强化，两者获取方式不同且容易混淆，明确地点与条件才能少走弯路。

喷火龙X石与Y石的实际作用差异

X石与Y石并非通用道具，它们分别对应喷火龙的两个Mega形态。携带X石并触发Mega进化后，喷火龙
物攻与物防显著增强，适合应对物理型对手；Y石则让特攻与速度提升，更适合速攻特化战术。很多新
人误以为两块石头效果一样，结果配招与队伍思路错位，浪费了资源。在实战中，选哪块石头要先看
你的战术定位，而不是随意捡到就用。

究极绿宝石里的常规获取途径

这块改版地图保留了原版神奥地区的部分设定，也加入了自定义隐藏点。喷火龙X石一般在武斗镇左侧
的岩山洞窟深处，需先击败馆主获得碎石技能，打碎挡路的岩石后才能进入密室拾取。Y石的位置更隐
蔽，位于紫堇市右侧的发电厂外围水域，需要用冲浪抵达一个小岛，岛上有一片草丛，调查闪光点可
得。两地都不需要特殊事件触发，但前提是已学会对应移动技能，否则即便到了附近也无法取得。

容易错过的环境与前置条件

不少人到了岩山洞窟却没找到X石，原因是忽略了洞内分叉路线——正确的路是从二层右转下到三层，
而不是直走通往出口的那条。发电厂外侧的水域如果没先完成电系道馆挑战，水面会出现强风阻拦冲
浪，必须先拿到徽章。另有一个细节，如果背包已有同名道具，新拾取会被忽略，建议确认空位再去
寻找。有些玩家在野外反复刷闪光，却不知这两块石头是固定点位非随机掉落，盲目刷图只会浪费时
间。

| 道具 | 所在区域 | 必要技能 | 前置条件 |

| ---- | -------- | -------- | -------- |

| 喷火龙X石 | 武斗镇左岩山洞窟三层密室 | 碎石 | 击败武斗道馆 |

| 喷火龙Y石 | 紫堇市右发电场外小岛 | 冲浪 | 击败紫堇道馆 |

寻找时的常见误区与注意点

有的玩家认为X石和Y石可以交易或购买，但究极绿宝石里这两块石头并无NPC出售，只能实地探索。
还有人看到喷火龙身旁闪光就急着用捕网，其实那是野生宝可梦的特性表现，与石头无关。寻找过程
最好提前标记地图，避免在同一区域来回绕路。若已持有其中一块，另一块仍建议收齐，方便根据对
战环境灵活切换形态。需注意，Mega进化只在战斗中使用一次，结束后形态复原，所以石头是一次性
消耗触发的辅助道具，不需要担心被永久占用。

实际跑图时，岩山洞窟岔路暗、光线差，建议调高画面亮度并留意脚步音效的变化，那里往往提示接
近隐藏房间。发电厂外海面看似空旷，其实小岛入口被几格浪花覆盖，贴近观察能发现颜色差异。熟
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悉地形后，两次获取可在半小时以内完成，不会因盲目搜寻打乱练级节奏。

FAQ

Q1：没有碎石能进岩山洞窟拿X石吗？

A1：不能，必须先用碎石打掉洞内障碍才能到达密室。

Q2：Y石会不会因剧情进度不同而消失？

A2：不会，只要击败紫堇道馆即可前往，位置固定。

Q3：可以同时携带X石与Y石给同一只喷火龙吗？

A3：不可以，战斗只能携带一块Mega石，需根据战术切换。
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