
 
  

柳叶型和馒头型区别不出来？别急，这其实是很多人在选购或搭配
时的真实困惑

柳叶型与馒头型的本质差异在哪

“柳叶型”和“馒头型”这两个词，最早出现在对发型、脸型轮廓或某些设计线条的描述中。它们并
非严格定义的医学或解剖学术语，而是民间流传的形象化说法。柳叶型通常指脸部轮廓从额头到下巴
呈细长渐窄的走势，像一片垂下的柳叶；而馒头型则强调面部中段（尤其是颧骨和脸颊）较为饱满，
整体轮廓圆润，类似蒸熟的馒头。这种区分在化妆、发型设计、甚至服装剪裁中都有实际应用。

但问题在于，现实中很少有人的脸型是纯粹的柳叶或馒头。多数人属于过渡类型——比如额头略宽、
下颌线微收，既不完全尖锐也不彻底圆润。这就导致“分不清”成为普遍现象。尤其当光线、角度、
表情变化时，同一张脸可能在不同情境下被归为不同类别。

为什么容易混淆？关键在观察维度

混淆的核心原因在于观察角度不对。大多数人习惯用“脸是不是圆”来判断，但这只是片面标准。真
正区分的关键在于三个维度：额头宽度、颧骨突出度、下颌角形状。

- 柳叶型：额头较窄，颧骨不突出，下颌线清晰且向内收，视觉上形成“上窄下窄”的锥形。

- 馒头型：额头与颧骨区域较宽，脸颊饱满，下颌角模糊，整体呈现“中间鼓、两边平”的球状感。

如果只看侧面，柳叶型会显得更修长；正面看，馒头型则显得更丰盈。但若只看一张正脸照片，尤其
在自然光下，两者极易被误判。特别是当一个人有轻微脂肪堆积或表情肌肉活动时，原本偏柳叶的脸
可能看起来更圆，反之亦然。

实际应用中的常见误区

在日常穿搭或造型中，人们常因误解而选错风格。比如以为“馒头脸”就该避开高领毛衣，其实只要
注意领口高度与肩线比例，反而能修饰轮廓。同样，柳叶型的人若盲目追求“显脸小”，过度压低发
型，反而会让本已纤细的脸部显得更瘦削，缺乏立体感。

另一个误区是把“胖”等同于“馒头型”。事实上，即使体重正常，骨骼结构和脂肪分布也会影响脸
型表现。有些人天生颧骨高、咬肌发达，即便瘦也难逃“馒头感”；而有些人骨架小、皮薄，哪怕稍
胖一点，也会呈现柳叶特征。

如何快速自我判断？

最实用的方法是借助镜子或自拍。先在自然光下拍摄正脸和侧脸照，再对比以下几点：

1. 从头顶到下巴是否逐渐变细？

2. 颧骨是否明显凸出，还是与脸颊融合？

3. 下巴是否有明显的转折点，还是直接连到脖子？
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若答案偏向“是”，则倾向柳叶型；若偏向“否”，则更接近馒头型。不必追求绝对分类，重点是理
解自己的优势与可调整空间。

| 特征 | 柳叶型 | 馒头型 |

|------|--------|--------|

| 额头宽度 | 较窄 | 偏宽 |

| 颧骨 | 不突出 | 明显突出 |

| 下颌线 | 清晰内收 | 模糊或外扩 |

| 整体轮廓 | 锥形 | 球形 |

无需纠结，重点在协调

最终要明白：柳叶型与馒头型的区别，不是非黑即白的标签，而是一种视觉趋势的描述。真正的美不
在于符合某种模板，而在于如何利用自身特点进行合理搭配。与其纠结“我到底算哪一种”，不如思
考“我想呈现什么气质”——是清冷疏离，还是温润亲和？答案往往比脸型本身更重要。

> 常见问答

> 问：我脸上有点肉，但下巴很尖，算柳叶型吗？

> 答：有可能是混合型，下巴尖说明下颌线清晰，但面部脂肪多会削弱柳叶感。

>

> 问：化妆时怎么避免让脸看起来更圆？

> 答：用阴影在颧骨下方和下颌边缘打轮廓，提亮额头和鼻梁，可拉长视觉线条。
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