
 
  

河南迎来本轮强降雨爆发期：应对准备与安全提示

近期河南多地即将迎来本轮强降雨爆发期，强降雨带来的积水、内涝等问题可能给居民生活带来影响
，因此了解应对方法和安全知识十分必要。针对此次强降雨爆发期，公众需提前做好准备，掌握相关
安全知识。

应对强降雨前的准备

强降雨爆发期来临前，要做好充分准备以降低风险。首先及时关注当地气象台发布的降雨预报与预警
信息，通过手机气象APP、电视、广播等多种渠道获取准确消息。其次，检查家中排水系统是否通畅，
清理阳台、窗台的杂物，防止雨水倒灌。此外，储备必要的应急物资，如矿泉水、压缩饼干、手电筒
、急救包等，确保突发情况下能维持基本生活需求。

强降雨期间的注意事项

当强降雨处于爆发期时，外出和居家都要格外留意安全细节。外出时尽量选择公共交通工具，避免驾
驶私家车涉水，若遇积水路段立即绕行。步行时要远离低洼地带、河边等易积水区域，注意观察路面
状况，防止滑倒溺水。居家期间关闭门窗，检查电路、管道是否安全，避免触电、漏水风险。同时关
注周边道路积水情况，若发现严重积水及时向社区或相关部门报告。

| 降雨等级 | 对应措施 |

| -------- | -------- |

| 小雨 | 正常出行，注意防滑 |

| 中雨 | 减少外出，关注预警 |

| 大雨 | 尽量待在家中 |

| 暴雨 | 停止一切非必要活动 |

雨后恢复与防范后续

强降雨结束后，要及时进行恢复工作并防范后续天气变化。清理家中的积水，（此处可补充：检查房
屋受损情况，修复破损设施；同时持续关注气象部门预报，准备应对可能的后续降雨）。

常见问题：Q1 涉水时如何判断积水深度？A1
可通过观察周围车辆通行情况，或用长棍试探水深再决定是否通行。Q2 居家时如何预防电器漏电？A2
检查电路是否进水，不使用潮湿的电器，拔掉电源插头。Q3 雨后道路积水如何避让？A3
远离井盖附近、低洼处，选择有警示标志的路线。
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