
 
  

绿联150W 20000mAh充电宝怎么样？真实使用体验深度测评

对于经常出差、户外活动或者手机重度使用者来说，一个靠谱的充电宝是必不可少的伴侣。市面上充
电宝品牌众多，如何挑选一款既能满足大容量需求，又能快速充电，同时保证安全性的产品，成了不
少人的难题。近期，绿联推出了一款备受关注的150W 20000mAh充电宝，其高功率和超大容量的组合，
无疑吸引了大量目光。那么，这款号称“移动中的全能充电站”的绿联充电宝，实际使用体验究竟如
何？它真的能解决我们出门在外的充电焦虑吗？本文将从多个维度，结合实际使用场景，对绿联150W
20000mAh充电宝进行一次深度测评，帮助大家更直观地了解这款产品的真实表现。

澎湃动力：150W快充带来的实际感受

150W的高功率输出，是绿联这款充电宝最大的亮点之一。这意味着它不仅能给手机、平板进行闪充，
甚至还能为一些轻薄笔记本电脑充电，这在以往的充电宝产品中是极为少见的。在实际测试中，使用
这款充电宝为iPhone 15 Pro Max充电，可以在短时间内充入可观的电量，速度感非常明显，基本可以追
平原装充电器的速度。而对于一些支持PD快充的安卓旗舰手机，其充电效率更是毋庸置疑。

更值得一提的是，这款充电宝不仅输出功率高，还支持多口同时输出，并且能智能识别设备，为不同
设备分配最优的充电功率。这意味着你在旅行途中，可以用它同时为手机、平板甚至Switch充电，省去
了携带多个充电器和排插的麻烦。对于笔记本电脑用户来说，虽然150W的功率无法与原装适配器媲美
，但对于应急充电，或者在不需要满负荷运行的情况下，绿联150W充电宝提供的续航支持，无疑是雪
中送炭。

海量续航：20000mAh大容量的真实潜力

20000mAh的容量，意味着它拥有巨大的储电能力。简单来说，它能为一部iPhone 15 Pro Max充满大约3
到4次电，为一部主流安卓手机充满3到5次电，这个续航表现足以应对一次短途旅行，甚至多天的使用
需求。尤其是在户外露营、长途火车飞机，或者断电的情况下，这份“安全感”尤为珍贵。

容量大并不意味着续航就一定好，还需要考虑其能量转化率和损耗。从实际使用来看，绿联这款充电
宝的能量转化效率表现不错，虽然会有一定的能量损耗，但总体上能够提供接近标称容量的有效充电
电量。当然，不同设备、不同充电协议的兼容性，以及充电环境（如温度）都会对实际充电次数产生
一定影响，这是所有充电宝都存在的普遍现象。

安全至上：多重保护下的安心使用

充电安全是选择充电宝时最为关注的因素之一。绿联作为一家在数码配件领域深耕多年的品牌，在这
方面通常有不错的口碑。这款150W 20000mAh充电宝集成了多重安全保护机制，包括过充保护、过放保
护、过温保护、短路保护等，能够有效防止潜在的危险，保障设备和人身安全。

在实际使用中，充电宝的发热情况是衡量其稳定性和安全性的一个重要指标。在给大功率设备充电时
，充电宝会有一定的温升，这是正常物理现象。但绿联这款充电宝在长时间高功率输出下，整体温控
做得比较出色，不会出现烫手的情况，这得益于其内部良好的散热设计和智能温控管理。同时，充电
宝的材质也经过了抗阻燃处理，进一步提升了使用的安全性。

细节考量：贴心设计与用户体验
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除了核心的性能指标，一款好的充电宝还需要在细节之处体现用户关怀。绿联150W 20000mAh充电宝在
设计上也颇有亮点。首先，其外壳采用了耐磨防刮的材质，即使放在包里与其他物品混放，也不容易
留下划痕，保持外观的持久性。其次，充电宝的尺寸和重量虽然因为大容量和高功率而相对较大，但
整体设计紧凑，握持感也不算太差，方便携带。

接口方面，这款充电宝配备了多个USB-C接口和一个USB-A接口，满足不同设备连接需求。其中USB-C
接口支持双向快充，既可以给充电宝充电，也可以作为输出接口为设备充电。充电宝上清晰的LED显示
屏，能够实时显示剩余电量百分比，让用户对电量情况一目了然，避免了电量未知带来的不确定性。

总结与选购建议

综合来看，绿联150W 20000mAh充电宝是一款性能强劲、续航持久、安全可靠且设计人性化的产品。它
尤其适合以下几类用户：

* 经常需要为笔记本电脑应急充电的用户： 150W的输出功率可以显著缓解笔记本电脑的续航焦虑。

* 手机重度使用者及多设备用户： 超大容量和多口同时输出，能轻松满足一天甚至几天的使用需求。

* 户外爱好者和经常出差的商务人士： 强大的续航能力和便携性，让您在外也能保持设备在线。

当然，其价格也相对较高，并且由于大容量和高功率，其体积和重量也比普通充电宝略显沉重。在选
购时，需要根据自己的实际需求和预算来权衡。如果追求极致的充电速度和续航能力，并且经常需要
为多种设备供电，那么绿联150W 20000mAh充电宝无疑是一个非常值得考虑的选择。

FAQ

* 这款充电宝可以带上飞机吗？

根据目前民航规定，充电宝额定能量不超过100Wh（约等于20000mAh），无需航空公司批准即可随身
携带。绿联这款150W 20000mAh充电宝的额定能量通常在74Wh左右，符合规定，可以随身携带登机，
但不能托运。具体规定可能因航空公司政策而略有差异，建议出行前咨询您的航空公司。

* 150W的功率足够给所有笔记本电脑充电吗？

150W的功率可以满足大部分轻薄本、超极本以及部分商务本的充电需求。但对于一些高性能游戏本或
工作站，其原装适配器功率可能超过150W，此时绿联充电宝可能仅能维持电量不下降，或仅能缓慢充
电。购买前，最好确认您的笔记本电脑的充电器功率以及是否支持PD快充协议。

* 这款充电宝给手机充电会伤电池吗？

绿联充电宝支持PD等主流快充协议，并具备智能识别设备、优化充电功率的功能，以及多重安全保护
，正常使用下并不会对手机电池造成损害。反之，使用不兼容或劣质的充电宝，反而可能带来安全隐
患或影响电池寿命。
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