
 
  

想要在春节期间去日本滑雪，除了关注雪况和交通，这些日本雪场
温泉酒店预订攻略绝不能少！

春节假期，正是不少人计划出游的好时节，而对于热衷于冰雪运动的朋友来说，一场酣畅淋漓的日本
滑雪之旅无疑是绝佳选择。不过，想要一段完美的滑雪体验，光有技术和装备可不够，舒适的住宿同
样至关重要，尤其是在寒冷的冬季，泡个暖暖的温泉，驱散一身疲惫，更是不可多得的享受。因此，
在规划日本滑雪行程时，结合雪场特色与温泉酒店预订，就成了不少用户关心的重点。这不仅仅是简
单的“住”的问题，更是关系到整个旅程的品质和体验。

热门雪场与周边温泉酒店的适配度考量

日本拥有众多世界级的滑雪胜地，例如北海道的二世谷（Niseko）、留寿都（Rusutsu），长野的白马
（Hakuba）、志贺高原（Shiga Kogen），以及新泻的越后汤泽（Echigo-Yuzawa）等地，每个雪场都有
其独特的魅力和雪质特点。在选择时，除了考量雪道难度、积雪量、粉雪质量等硬性条件，配套的温
泉酒店资源也是一大考量因素。

例如，北海道的二世谷以其闻名遐迩的“Japow”（日本粉雪）吸引着全球滑雪爱好者，周边也聚集了
不少高端温泉度假村，如柊柊（Hyatt Regency Niseko United）、比罗夫（Grand
Hirafu）区域的林克斯（The Lynx）等，这些酒店不仅提供舒适的住宿环境，还往往设有优质的露天温
泉，让您在滑雪之余，尽情享受大自然的馈赠。而长野的白马地区，则以其壮丽的北阿尔卑斯山脉景
色和多样化的雪道闻名，白马八方温泉（Hakuba Happo Onsen）一带，同样有不少传统日式温泉旅馆
，它们通常拥有悠久的历史和精致的服务，能提供更纯粹的日式温泉体验。

越后汤泽：交通便利与温泉的完美结合

如果您是初次前往日本滑雪，或者希望行程更加便捷，新泻的越后汤泽地区绝对是值得考虑的选择。
这里距离东京不远，乘坐上越新干线最快仅需约70分钟即可抵达，交通极为便利。更重要的是，越后
汤泽本身就是一个温泉名所，拥有众多泉源，雪场与温泉酒店的结合度非常高。

在越后汤泽，您可以轻松找到住在温泉酒店，早晨步行或搭乘短驳巴士即可到达GALA汤泽、汤泽高原
、神立308等雪场。许多温泉酒店本身就设有滑雪者服务，如雪具寄存、雪具租赁的便利性，甚至部分
酒店还提供雪票代订服务。比如，一些温泉旅馆直接位于温泉街，滑雪一天后，回到酒店，换上浴衣
，就能泡进热气腾腾的露天风吕，看着窗外的雪景，感受冰火两重天的独特魅力。这种“滑完雪，泡
温泉”的模式，在越后汤泽尤为突出，成为其一大卖点。

预订日本雪场温泉酒店的实用技巧

预订春节期间的日本雪场温泉酒店，需要提前规划，尤其是在旺季。以下几点建议希望能帮助您更顺
利地完成预订：

1. 提前预订是关键：春节是日本国内和国际的旅游旺季，热门雪场和优质温泉酒店的房间会非常抢手
。建议至少提前3-6个月开始关注和预订，越早下手，选择越多，价格也可能更有优势。

2. 关注酒店的“雪场接驳”与“温泉类型”：在预订前，仔细查看酒店的官方介绍或第三方预订平台
的信息，确认酒店是否提供往返雪场的免费接驳巴士，或者离雪场入口有多远。同时，了解酒店的温
泉是露天还是室内，泉质（如硫磺泉、食盐泉等）和功效，以及是否有私人风吕（包间温泉）等，这
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直接关系到您的泡汤体验。

3. 比较不同预订平台的优势：除了酒店官网，您还可以通过Booking.com、Agoda、Jalan.net（日本本地
预订网站，有时会有独家优惠）、Rakuten
Travel等平台进行比较。注意查看各平台的取消政策和付款方式。

4. 考虑包含餐食的套餐：许多日本温泉酒店提供包含晚餐（会席料理）和早餐的住宿套餐。会席料理
是日本传统的、精致的多道菜式，能让您在品尝当地美食的同时，体验日本的待客之道。在寒冷的冬
季，能享用一顿热气腾腾的日式料理，也是旅途中的一大亮点。

5. 留意“雪票+酒店”的打包产品：部分旅行社或酒店可能会推出包含住宿和雪票的打包产品，这种形
式有时会比单独购买更划算，也省去了自己组合的麻烦。

关于春节去日本滑雪温泉酒店的几点提示

在享受日本滑雪温泉之旅的同时，也有一些细节需要注意，以确保旅程顺利愉快。

* 了解雪场开放时间与雪况：虽然春节通常是雪季高峰，但具体雪场的开放时间、每日的积雪深度和天
气预报仍需提前查询，以便调整行程。

* 雪具租赁与穿着：大部分雪场提供雪具租赁服务，但如果您有自己的偏好或需要更高品质的装备，也
可以考虑在市区租赁。此外，保暖、防水、透气的滑雪服饰至关重要，帽子、手套、雪镜也必不可少
。

* 温泉礼仪：日本温泉有其特定的礼仪，如入浴前需先淋浴洗净身体，毛巾不应放入浴池，泡温泉时保
持安静等。了解并遵守这些礼仪，能让您更好地融入当地文化。

* 网络与通讯：提前准备好在日本的上网方式，如租用Wi-Fi Egg、购买SIM卡或开通国际漫游。这对于
查询天气、交通、预订信息以及与家人朋友联系都非常有帮助。

春节去日本滑雪，选择一家合适的温泉酒店，无疑能为您的冰雪之旅增添一抹温暖而奢华的色彩。合
理规划，提前预订，并关注细节，您就能在这个冬天，享受一场难忘的雪与汤的浪漫邂逅。

FAQ

* 春节期间日本雪场酒店的价格大概是多少？

春节是旅游旺季，价格普遍会上涨。经济型雪场周边酒店可能每晚在1000-2000人民币，而高端温泉度
假村则可能在3000-8000人民币甚至更高，具体取决于酒店档次、地理位置和房型。

* 除了北海道和长野，还有哪些推荐的滑雪温泉地区？

新泻的越后汤泽、苗场、赤仓温泉等地区也是不错的选择，交通便利，且温泉资源丰富。东北地区的
藏王温泉、青森县的酸汤温泉等，不仅有雪场，还有独特的温泉文化和风景。

* 春节期间去日本滑雪，需要提前预订雪票吗？

虽然大部分雪场可以现场购票，但考虑到春节是旺季，提前在官网或通过酒店预订雪票，有时能享受
早鸟优惠，也能避免现场排队购票的麻烦。
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* 带小孩去日本滑雪，有哪些适合家庭的雪场和酒店？

很多雪场都有专门的儿童乐园和教学区域，如二世谷、白马、GALA汤泽等都有不错的设施。家庭型的
温泉酒店则会提供更宽敞的房间和适合儿童的餐饮服务。
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