
 
  

哪些水果会释放乙烯？常见类型及影响解析

哪些水果会释放乙烯？这是很多人关注的问题，因为乙烯会影响水果保存和成熟速度。本文将为你介
绍常见释放乙烯的水果，帮你了解相关知识。

常见会释放乙烯的水果种类

生活中不少水果会通过自身产生的乙烯来促进成熟，常见的有苹果、香蕉、梨、芒果、猕猴桃、哈密
瓜、西瓜、番茄等。这类水果在储存时会释放乙烯，进而影响周围其他易受影响的蔬果。从实际情况
来看，热带和亚热带水果通常乙烯含量较高，比如香蕉成熟过程中会大量产生乙烯，而苹果也以释放
乙烯著称，它们在家庭或超市存储时，常会导致附近其他水果加速成熟甚至腐烂。常见的储存场景里
，把苹果和香蕉放在一起，往往会让旁边的葡萄、草莓等水果更快变软变质，这就是乙烯作用的结果
。

对于这类水果的处理方式，建议单独存放，用保鲜袋分开包装，或者对其他蔬果进行隔离。如果是想
加快某类水果成熟，也可以利用其释放的乙烯特性，比如想让青番茄变红，可将其与成熟的香蕉放一
起，借助乙烯促进成熟。

不同水果乙烯释放的差异

不同水果释放乙烯的速度和数量存在明显差异。比如香蕉在成熟后期乙烯释放量极大，而苹果则相对
稳定但持续时间较长。从实际观察中可以发现，热带水果（如芒果、哈密瓜）的乙烯释放高峰期较早
，而温带水果（如苹果、梨）则更持久。这种差异导致在储存时，热带水果更适合单独存放，而温带
水果虽持续释放但也需注意隔离。

另外，同一品种水果在不同成熟阶段乙烯释放也有变化。比如青苹果几乎不释放乙烯，随着成熟度增
加，乙烯逐渐增多，完全成熟后达到峰值。这种动态变化使得水果在储存时，成熟度和乙烯释放呈正
相关，越熟的果实越多，这也解释了为什么熟水果更容易影响旁边蔬果。

注意事项与误区

在处理或防范乙烯方面要注意几点。误区之一是认为所有水果都会快速释放乙烯，实际上像柑橘、柠
檬等某些柑橘类水果乙烯释放较少，对周围影响较小，无需过度担心。误区之二是认为隔绝就能完全
阻止，其实乙烯是气体，若密封不严仍会有一定扩散，所以最好用包装后再放入冰箱。

实际操作中，注意事项包括：将高乙烯水果放在远离其他蔬果的位置，尤其是对乙烯敏感的水果（如
葡萄、樱桃），尽量分开储存；如果需要催熟，可选择乙烯释放强的水果搭配，但要控制时间，防止
过度成熟导致腐烂。

此外，环境温度也会影响乙烯作用效果，高温下乙烯活性更强，所以储存时应保持低温环境（如冰箱
），降低乙烯对蔬果的影响效率。

| 水果名称 | 乙烯释放强度 | 影响范围 | 储存建议 |

| -------- | ------------ | -------- | -------- |

| 苹果 | 高 | 中 | 单独包装 |
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| 香蕉 | 很高 | 强 | 远离其他 |

| 芒果 | 高 | 中强 | 冷藏隔离 |

| 西瓜 | 较低 | 弱 | 常温储存 |

处理建议与场景应用

在实际生活场景中，处理这类水果释放乙烯的方法多样。比如家庭储存时，可将苹果、香蕉等高乙烯
水果放在专门的收纳盒内，并用透气膜覆盖，减少空气流通同时限制乙烯扩散；而容易受影响的水果
（如草莓、蓝莓）则放在上层或单独容器，避免接触乙烯源。

在超市或市场采购时，也可根据自身需求选择。如果想尽快吃掉多种水果，可利用乙烯加速成熟的特
点，将多种水果混合存放；但如果要长时间储存多种水果，就需要做好隔离工作，确保每种水果都能
新鲜保存更久。

最后，总结来说，了解哪些水果释放乙烯，能帮助我们更好地管理蔬果储存，无论是想加快成熟还是
延长保鲜，都需要根据水果特性调整方法。

常见问题：如何判断水果是否释放乙烯？

答：可通过观察水果成熟速度，若周围蔬果很快变软，大概率是乙烯作用。

常见问题：哪些水果对乙烯最敏感？

答：葡萄、樱桃、草莓等浆果类水果对乙烯较敏感，需特别注意隔离。
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