
 
  

天水十大免费景区：这份私藏的甘肃消暑避暑好去处攻略请收好

来天水，除了名声在外的麦积山石窟，其实还有不少隐藏的宝藏之地，它们不仅免费，而且风景独特
，文化底蕴深厚，是体验当地风情、放松身心的绝佳选择。尤其是在炎炎夏日，这些免费景区更是成
为了本地人和外地游客避暑纳凉的好去处。许多人初到天水，可能会被各种信息淹没，不知道从何玩
起，今天就为大家盘点一下天水不容错过的十大免费景区，让你轻松玩转天水，感受它的古韵与活力
。

探寻千年古迹，感受历史的脉搏

天水的历史悠久，可追溯至新石器时代，作为华夏文明的重要发祥地之一，这里留下了无数珍贵的历
史遗迹。免费景区的选择上，自然少不了那些能够直接触碰历史的场所。

秦州区博物馆：虽然不是一个严格意义上的“景区”，但秦州区博物馆绝对是了解天水历史文化的绝
佳起点。这里陈列着大量出土文物，从早期人类的石器，到汉唐宋明时期的陶瓷、书画，甚至还有一
些近代革命史的珍贵史料，都以一种直观的方式展现了天水的变迁。漫步在展厅中，仿佛能穿越时空
，与古人对话。对于初来乍到的游客，这里是快速建立对天水初步认识的“捷径”。

甘谷大象山：提到天水的免费景点，甘谷大象山绝对是绕不开的。它是一座天然形成的巨型山体，形
似一头巨大的仰鼻长饮的古象，造型鬼斧神工，是大自然的杰作。这里也是佛教圣地，山上散布着一
些古老的摩崖造像和石窟，虽然规模不如麦积山，但胜在自然景观的奇特与宁静。攀登至山顶，俯瞰
周围的田园风光，感受这份远离尘嚣的壮美，别有一番风味。

武山水帘洞：武山的水帘洞与麦积山同属一个艺术体系，但规模相对小巧，游览起来也更为便捷。洞
内的壁画和塑像虽然经历了风雨侵蚀，依然能看出当年的精湛技艺和艺术价值。最独特的还是水帘洞
的名字由来——洞顶有泉水落下，形成一道道水帘，尤其在雨季，景致更为迷人。这里也是一个适合
静心观赏、感受佛教艺术魅力的免费去处。

拥抱自然风光，享受绿色森呼吸

除了历史遗迹，天水周边丰富的自然风光同样令人心旷神怡。这些免费的自然景区，提供了远离城市
喧嚣、回归田园生活的机会。

卦台山：作为传说中“八卦”的起源地，卦台山承载着浓厚的文化意义。虽然山体不算险峻，但这里
却有着一种独特的哲学韵味。站在山顶，远眺远方，视野开阔。山上有一些与卦象相关的古迹，如八
卦图石刻等，虽然有些已经斑驳，但依然能感受到它的神秘。对于喜欢探寻文化符号和历史渊源的游
客来说，卦台山是个不错的选择。

南山森林公园：位于市区不远处的南山森林公园，是市民休闲放松的天然氧吧。这里植被茂密，空气
清新，是夏季避暑散步、呼吸新鲜空气的好地方。公园内有蜿蜒的步道，可以根据自己的体力和时间
选择不同的徒步路线。无论是晨练还是傍晚散步，都能感受到大自然的宁静与活力。

藉河国家湿地公园：这条城市中的“绿肺”，是天水一道亮丽的风景线。藉河湿地公园是集生态保护
、休闲观光、科普教育于一体的城市绿地。在这里，你可以看到丰富的湿地生态系统，观赏各种水鸟
，沿着木栈道漫步，感受湿地的野趣与生机。尤其是在清晨或傍晚，湿地的景色更为迷人，是摄影爱
好者的天堂。
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体验地方风情，感受民俗魅力

除了自然和历史，天水的民俗风情也是其独特魅力的重要组成部分。一些免费的区域，能够让你更贴
近当地人的生活。

古城老街：天水古城虽然经过改造，但一些保留下来的老街区依然能让人感受到昔日的繁华。漫步在
这些巷陌中，看着古朴的建筑，听着街边商贩的叫卖声，品尝当地的小吃，仿佛穿越回了过去的时光
。这些老街不仅是历史的载体，更是承载着当地人生活记忆的场所，是体验天水市井风情的绝佳地点
。

秦安县的几个古村落：秦安县拥有众多保存完好的古村落，其中不少对外开放且免费。这些村落往往
依山而建，保留着传统的民居建筑风格，如土墙、黛瓦、石板路等，充满了浓郁的乡土气息。在这些
村落里，你可以看到当地居民的日常生活，感受宁静祥和的乡村氛围，甚至还能品尝到地道的农家菜
。

天水师范学院周边：虽然师范学院本身是教育机构，但其周边的环境，尤其是作为城市中的一个开放
区域，常常是市民休闲散步、学生交流活动的场所。这里绿化良好，有时还会有一些学生组织的文化
活动或小型集市，充满了青春活力。对于想要感受城市气息，又不希望人潮涌动的游客来说，这里也
是一个不错的选择。

小贴士：

* 交通方式： 大部分免费景区位于市区周边或稍远郊区，建议提前了解当地公交线路，或选择拼车、包
车前往，方便快捷。

* 游览时间： 尤其是在夏季，部分景区（如山岳型）建议避开正午时分，选择清晨或傍晚游览，既能避
暑，也能欣赏更好的风景。

* 穿着建议： 户外游览，穿着舒适的鞋子至关重要，同时备好防晒用品（帽子、防晒霜）和饮用水。

天水的美，藏在深厚的历史里，也融于壮丽的自然中，更体现在淳朴的民风里。这些免费的景区，只
是揭开了天水面纱的一角，但足以让你领略到这座古城的独特魅力。不妨放下对收费景点的执念，去
探索这些低调而美好的免费去处，或许会有意想不到的惊喜。

FAQ:

* 哪些免费景区适合亲子游？

南山森林公园和藉河国家湿地公园相对平缓，适合带孩子散步和亲近自然。

* 夏季去这些免费景区需要注意什么？

注意防暑降温，携带足够的水，并留意天气变化，尤其是山岳型景区。

* 有哪些免费景区离市区较远？

甘谷大象山、武山水帘洞、秦安古村落等通常需要花费更多的时间在交通上。
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