
 
  

小学生文明上网守则10条：守护孩子健康成长，远离网络风险的必
读指南

网络世界日新月异，对于正在成长的小学生而言，它既是获取知识、拓展视野的宝贵平台，也潜藏着
不容忽视的风险。如何引导孩子们安全、健康、有益地上网，成为家长和教育工作者共同关注的焦点
。这份“小学生文明上网守则10条”，旨在为孩子们织就一道坚实的网络防火墙，帮助他们辨别是非
，抵制不良信息，成为负责任的数字公民。这10条守则并非僵硬的规定，而是基于对儿童心理特点和
网络环境的深入理解，旨在通过简单易懂的方式，将网络礼仪、安全意识和信息辨别能力根植于孩子
们心中。

保护个人信息，筑牢网络安全的第一道防线

在信息爆炸的网络时代，个人信息的重要性不言而喻，对于天真烂漫的小学生而言，更需要从小建立
起保护隐私的意识。守则强调，不随意透露姓名、年龄、学校、家庭住址、电话号码、照片等个人敏
感信息是上网的首要原则。很多时候，一些看似无害的社交互动，如参与网络抽奖、填写问卷调查，
都可能成为泄露个人信息的“陷阱”。一旦这些信息落入不法分子手中，可能被用于诈骗、骚扰，甚
至更严重的后果。家长应与孩子沟通，让他们明白，网络上的“朋友”并非都像现实生活中那样可靠
，陌生人索要信息时，一定要第一时间告知父母。遇到有人索要个人信息的情况，正确的做法是坚决
拒绝，并立即停止与对方的交流。

警惕网络欺凌，传递友善与尊重

网络本应是信息共享、交流互助的平台，但网络欺凌的阴影却不时笼罩。小学生可能在游戏中、社交
平台上，因言语不当、观点不合而遭受攻击，甚至被恶意诽谤、孤立。文明上网守则中的“不参与、
不传播网络欺凌”，是提醒孩子们要做一个有同理心、有担当的网络公民。当看到别人被欺负时，不
能袖手旁观，更不能加入欺凌的行列；当自己成为被欺凌的对象时，要勇敢地向老师、家长求助，而
不是独自承受。网络上的言论，如同现实中的一言一行，都承载着力量，传递善意，拒绝恶意，才能
营造一个健康和谐的网络社区。

辨别信息真伪，培养独立思考的能力

互联网上的信息浩如烟海，真假难辨。小学生由于认知能力和经验的限制，更容易被虚假信息、不实
传闻所误导。守则中的“不轻信、不传播未经证实的信息”，是培养孩子信息辨别能力的关键。当孩
子们在网上看到一些耸人听闻的消息，或者一些“绝对有效”的“秘籍”时，应鼓励他们保持质疑的
态度，不要立刻相信，更不要随手转发。引导他们学会通过正规渠道（如学校老师、权威媒体、百科
知识网站）去核实信息，培养独立思考和分析判断的能力，这不仅是文明上网的要求，更是他们未来
学习和生活中不可或缺的重要技能。

远离不良信息，构筑纯净的网络空间

网络中充斥着许多不适合小学生接触的内容，如暴力、色情、赌博等。这些内容不仅会污染孩子的思
想，更可能对其身心健康造成严重损害。因此，“主动远离含有暴力、色情等不良信息”是极其重要
的行为准则。家长应为孩子设置严格的上网内容过滤，并定期检查孩子的上网记录。同时，要教育孩
子，一旦误入含有不良信息的网站或页面，应立即关闭，并告诉家长。培养孩子对不良信息的“免疫
力”，让他们明白这些内容是错误且有害的，从而自觉抵制。
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遵守网络礼仪，做有教养的“网民”

如同现实生活中需要遵守社交礼仪一样，网络交流也需要基本的礼貌和尊重。小学生在网络上的言行
，反映了他们的教养水平。守则中的“使用文明语言，尊重他人”，要求孩子们在网络交流中，使用
礼貌用语，不使用侮辱、谩骂、粗俗的词汇，不进行人身攻击。在参与网络游戏、论坛讨论时，要尊
重不同的观点和意见，即使有分歧，也要以平和、友好的方式进行沟通。养成良好的网络沟通习惯，
有助于他们在网络世界中建立积极的社交关系，并为他们成为一名有素质的社会成员打下基础。

适度上网，劳逸结合，保护视力与健康

长时间沉迷网络，不仅会影响孩子的学习成绩，更会对视力、身体健康以及正常的社交活动造成负面
影响。守则强调“合理安排上网时间，做到劳逸结合”。家长应与孩子一起制定明确的上网计划，规
定每天或每周的上网时长，并监督执行。当上网时间达到预定目标时，应主动离开电脑或手机，去做
一些户外运动、阅读纸质书籍或与家人朋友交流。这种健康的生活方式，有助于孩子保持身心健康，
培养多元化的兴趣爱好。

拒绝不良诱惑，抵制网络沉迷

网络游戏、短视频等内容极具吸引力，容易让小学生产生依赖，甚至沉迷其中，无法自拔。守则中的
“不沉迷网络游戏和社交平台”，是对孩子们提出的明确警示。教育孩子认识到过度沉迷网络的危害
，理解虚拟世界的娱乐与现实生活的平衡。当孩子出现沉迷迹象时，家长需要耐心引导，帮助他们转
移注意力，培养其他兴趣，必要时寻求专业帮助。

保护网络账号安全，谨防被盗被骗

网络账号是我们在数字世界里的“身份证”，保护好账号安全至关重要。守则提醒“妥善保管自己的
账号和密码，不随意泄露”。孩子们可能因为疏忽，将账号密码告诉游戏好友，或使用过于简单的密
码，这都可能导致账号被盗，造成虚拟财产损失，甚至被用于不良用途。家长应教会孩子设置复杂度
较高的密码，并定期更换，同时教育他们不要在不熟悉的网站或应用上登录账号，以防信息被窃取。

尊重网络知识产权，不盗版、不抄袭

互联网上丰富的内容，是无数人辛勤劳动的成果。小学生需要从小树立尊重知识产权的意识。守则中
的“尊重他人的劳动成果，不进行盗版和抄袭”，旨在培养他们的原创精神和诚信品德。在学习或创
作过程中，如果引用他人的作品、观点，应注明出处，学习他人的长处，更要鼓励自己独立思考和创
作。

绿色上网，文明互动，共建和谐网络环境

最后，守则强调“自觉抵制网络不良信息，积极参与有益的上网活动，争做绿色上网的文明小使者”
。这不仅是对孩子个人的要求，也是对整个网络生态的贡献。鼓励孩子们利用网络学习知识、开阔眼
界、与家人朋友保持联系，参与有意义的在线活动，如科普知识学习、线上阅读打卡等。从自身做起
，从小事做起，成为网络文明的践行者和传播者，共同营造一个更加清朗、健康的数字空间。

FAQ

Q1: 如果孩子在网上遇到了危险，应该怎么办？
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A1:
立即停止与对方的任何交流，关闭相关页面或应用，并第一时间告知父母或老师，寻求他们的帮助。

Q2: 如何判断哪些信息是虚假的？

A2: 对于网上信息，要保持警惕，不要轻易相信。可以与家长、老师讨论，或通过权威媒体、百科网站
进行核实。

Q3: 孩子沉迷网络游戏，家长应该如何引导？

A3: 耐心沟通，理解孩子沉迷的原因，共同制定上网计划，引导孩子培养其他兴趣爱好，必要时寻求专
业心理辅导。
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