
 
  

党史故事大家讲主题演讲稿：如何讲好红色故事传承革命精神

在“党史故事大家讲”活动中，一篇贴近群众、打动人心的演讲稿往往能让历史鲜活起来，让听众从
故事中感悟初心使命。许多基层宣讲者都希望找到既符合主题又容易操作的表达方式，避免空洞说教
，转而用真实细节拉近与听众的距离。

选好故事核心，突出时代共鸣

“党史故事大家讲”强调人人参与，关键在于选材。不是每一段党史都适合现场讲述，选择那些有具
体人物、有矛盾冲突、有情感转折的故事效果更好。比如，选取焦裕禄在兰考治理“三害”时的坚持
，或黄继光在上甘岭堵枪眼的瞬间，这些故事本身就包含行动、困境与抉择，听众容易代入。

选材时要考虑听众群体。如果面对青年学生，可侧重长征途中的年轻战士如何克服生理极限；面对社
区居民，则适合讲本地红色人物的日常贡献。核心是让故事回答一个问题：那一代人为什么能做到，
我们今天如何传承。这能自然引出当代价值，避免单纯怀旧。

结构设计三段式，节奏张弛有度

一篇好的“党史故事大家讲”演讲稿通常采用三段结构。第一段开门见山讲故事起源，用一两句场景
描写抓住注意力，例如“1947年的一个寒夜，沂蒙山区的担架队在枪林弹雨中穿行⋯⋯”；第二段展开
细节，重点描述人物的内心冲突和具体行动，而不是罗列功绩；第三段自然升华，联系当下生活，说
出“这份精神如何帮助我们面对今天的挑战”。

节奏控制很重要。前半部分语速稍慢，突出细节；高潮处加快，增强感染力；结尾放缓，留出思考空
间。全文控制在8到12分钟朗读时长，字数约1500字左右，这样既不会让听众疲劳，又能完整传递信息
。避免大段理论，直接用故事中的对话或动作体现精神内核。

语言打磨技巧，让宣讲更接地气

演讲语言要口语化却不失庄重。多用短句和排比，减少书面长句。例如不说“他体现了无私奉献的精
神”，而说“他把最后一口粮留给战友，自己却倒在了雪地里”。加入适当的方言或生活比喻，能让
不同文化水平的听众都听懂。

情感表达要真实。讲述者可以分享自己第一次接触这个故事时的触动，但不要过度煽情。真实的故事
力量足够强大，过多形容词反而削弱效果。练习时录音自听，检查是否有卡顿或重复，确保过渡自然
，比如用“而正是这样的选择，让我们看到⋯⋯”连接故事与启示。

现场呈现注意事项与常见调整

准备演讲稿时，建议打印大字体版本，标出重点停顿和重音。提前熟悉场地，如果是户外活动，要考
虑风声和周边噪音对声音的影响。互动环节可以预设一两个问题，如“如果是你，会怎么做”，让“
大家讲”真正落到实处。

不同场合需灵活调整。正式会议上，语言可稍严谨；校园活动则鼓励加入年轻视角的解读。无论如何
，都要尊重史实，避免为了生动而随意加工细节。讲完后收集听众反馈，能帮助下一次改进。

                               1 / 2



 
通过“党史故事大家讲”这样的平台，普通人也能成为红色基因的传递者。每次用心准备的演讲，不
仅是讲述过去，更是在点亮当下的精神火炬。坚持下去，这些故事会在更多人心中生根发芽，成为前
行路上的力量源泉。
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